Urzad Miasta Szczecin

Biuro ds. Organizacji Pozarzadowych
pl. Armii Krajowej 1, 70-456 Szczecin
tel. + 48 91 42 45 105
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I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

1. Organ administracji publmmej, ', | Urzad Miejski w Szczecinie
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Il. Dane oferenta (-6w)

1, Nazwa oferenta (-éw), farma prawna, numer Knajansq aajatru Sqdawege Iub irmej ew[dgndji, aﬁres.siadzﬂ;ymaﬂ
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Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania pub!ucznege propcnowaﬂega do- rea!u:acji wraz ‘ze‘ ‘{-lgazaaiem,, w‘szczekofnoéei celu, _miejsca jego
realizacjl, grup odbiotcdw zadanta oraz, pnemdyw’anego_‘do Wykotzystaniawidadu gsobowego. Jubt rzeczowego .
EXPO Zdrowie jest mobilng wystawag na temat zdrowia. Celem wystawy jest promocja zdrowego stylu Zycia,

ze zwrdceniem uwagi na profilaktyke i leczenie choréb cywilizacyjnych. Wystawa promuje osiem podstawowych
zasad zdrowego stylu zycia, ktére zwigzane sy z odiywianiem, éwiczeniami fizycznymi, woda, storicem,
wstrzemieZliwoscig, powietrzem, odpoczynkiem i spokojem. Ocenia sig, ze. gdyby w pewnych srodowiskach zostaty
wprowadzone zasady zdeIa prezentowane podczas wystaw EXPO Zdrowie, odsetek przedwczesnych zgondw,
zapadalnosci choroby serca’ czy ~raka mogtby - zmaleé o 60—80%, a  srednia . dtugosé iycia

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari ckreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoci pozytku
publlcznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



(przy réwnoczesnej poprawie jego jakoéci) — wzrosngé o 6-12 lat. W efekcie pozwoiiio'by to zredukowaé wydatki
na zdrowie zaréwno w budzetach domowych, jak i paristwa. Odwiedzajacy ekspozycje wystawy moga wzig¢ udziaf
w prostych badaniach profilaktycznych i dzieki temu sprawdzi¢ stan swojego zdrowia, Uczestnicy przechodzg przez
8 stanowisk ekspozycji, ktdre dostarczajg informacji na temat podstawowych zasad zdrowia i czynnikéw majacych
na nie wptyw. W programie wystawy planuje sig bezpfatne badania, jak: wydolnasé 'o‘dé‘lec"ﬁom'.r‘a, pomiar ci¢nienia
tetniczego, pomiar masy ciata, pomiar glukozy, cholesterolu we krwi, pomiar tkanki tluszezowej, wyliczenie BMI,
wyliczenie wieku biologicznego (w oparciu o program prof. Lestera Breélow)_, masaz relaksacyjny. Wszystkie wyniki
badan zapisywane s3 na Osobistej Karcie Badar, ktdra zostaje wiasnoscig uczestnika wystawy EXPO
Zdrowie. Osoby biorace udziat w wystawie otrzymajg kolorowe broszury, ktére ufatwig im zapamietanie
najwainiejszych informacji'dotyczacych zdrowego stylu zycia. Przygotowane stoisko z degustacjg zdrowej 2zywnoéci
przekona, ze zdrowe potrawy mogg by¢ apetyczne, tanie i tatwe do przyrzadzenia. Osoby chetne otrzymajg
przepisy kulinarne na smakowane potrawy. W punkcie sprzedazy literatury zdrowotnoéciowej uczestnik wystawy
bedzie magt ‘nabyé ksiqiki,‘. ktére dostarczg wiecej informacji, o tym jak zadbaé o zdrowie.
Wystawy EXPO Zdrowie organizowane s3 na calym Véwiecié, W Polsce pierwsza taka impreza odbyta
sig W 2010 roku i od tamtego czasu EXPO Zdrowie wielokrotnie miato miejsce w wigkszych i mniejszych
miastach naszego kraju (Warszawa, Poznar, Wroctaw, Gorzéw, katoWice,SWinoujéciej Kotobrzeg, $wiebodzin,
Swidnica, Swidwin, Stargard, Drawsko Pomorskie i wiele innych). W Szézecinie taka wystawa po raz pierwszy odbyta
sie 11.06. 2017 roku-w parku Kasprowicza zorganizowana przez lokalng filig ChSCh. W wystawie wzieto udziat ok
200 osab.

Uczé‘stn_ikami wystawy rhoga- by¢ osoby dorosfe i mtodzies pod nadzorem opiekundw. Udziat w wystawie j’esf
bezptatny. Przewidywana liczba uczestnikéw wystawy to 250 - 300 oséb. Migjsce realizacji to Jasne Bfonia
w Szczecinie. Termin to 17.06.2018 w godzinach 11.00 —.16,00. Przedziat czasowy w jakim organizatorzy planujg

zajmowacd teren to 9.30 — 18.00

2, Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

1. Zdobycie informacji na temat oémiu giéwnych czynnikdéw, ktore chronia zdrowie cztowieka.
2. Zdobycie informacji na temat swojego stanu zdrowia,
3. Motywacja do rzucenia natogu palenia papieroséw, picia alkoholu i stosowania innych uzywek.

4. Motywacja do zmian w sposobie odzywiania.
>. Motywacja do wprowadzenia zmian w swoim stylu zycia, aby ustrzec sie choréb i zachowad witalnogé,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje
mozliwo$¢ dodania kelejnych wierszy)

- ‘Rodzajkosztu . . T Koot catiowity |- daponiesienia - | do poniesienia
R o S S e e s g oAy Ve A ERa Zwnioskowanej ' ze srodkéw
i St e et Draneoweh -
Gt | wiasnyeh, Srodkéw
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1 | Paski do badania cholesteralu (300 sztuk) 2000 2000

3) Wartoéé kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moie przekroczy¢ 10 000 zt.
Tw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




‘2 1 Paski do badania cukru (300 sztuk) : 250 250
! 3 lgty do naktuwania (500 sztuk) 200 200
ba | Ustniki do spirometrii (300 sztuk) 200 200
5 " | Rekawiczki jednorazowe (600 sztuk) 140 140
6 Gaziki do dezynfekcji (600 sztuk) 100 100
7 Pojemniki do utylizacji (3 sztuki) 30 30
2 Broszury i karty badan 450 450
e Artykuty biurowe (papier ksero, ankiety, 200 200
| oswiadczenia, teczki, diugopisy)
10 Woda, naczynia jednorazowe, reczniki 400 400
; papierowe
X 41 | Termos gastronomiczny 500 500
Degustacja zdrowej zywnosci dla 500 500
12 - | uczestnikéw wystawy i positek e fr o (-~
: regeneracyjny dla wolontariuszy / /-’4/7 O
‘13 | Obstuga (35 oséb - 245h x 15z1) 3675 3675
14 | Koordynacja zadania (25h x 32z1) 800 800
Sprzet do obstugi wystawy (pawilony, roll- 500 500
15 .| up, stoly, krzesta, koszuiki dia
" ;| wolontariuszy)
16 Sprzgt do obstugi wystawy (medyczne 500 500
.| aparaty pomiarowe)
17 Nagtosnienie 500 500
Koszty ogotem: - 9595 . 3.120 4.975

!

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zafacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-Jg)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleinodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejeéstrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.




